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Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования  

Государственного общеобразовательного  учреждения 

«Коми республиканский лицей при Сыктывкарском государственном университете» 

 

Учебный план основного общего образования ГОУ «КРЛ при СГУ» (далее – Лицей) 

является частью основной образовательной программы основного общего образования Лицея и 

фиксирует общий и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами: 

• Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (далее – ФГОС ООО), утвержденным Приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. №1897 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с 

изменениями на 11.12.2020 г.);       

• Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (далее – ФГОС ООО), утвержденным Приказом Минпросвящения России от 

31.05.2021г. №287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (ред.от 18.07.2022г.);  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024г. № 110 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024г. № 62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024г. № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования»; 

• Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370;  

• санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» от 28.01.2021 №2.  



Учебный план реализуется в соответствии с Уставом Лицея, Основной образовательной 

программой, с учетом заявлений обучающихся и(или) родителей (законных представителей) 

обучающихся по выбору учебных предметов в части, формируемой участниками 

образовательных отношений; на основании лицензии №1633-О от 19.01.2018 г. и 

аккредитации (свидетельство 11А01 № 0000031 от 31.03.2015 г.). 

Учебный план ориентирован на 3-летний нормативный срок освоения программ 

основного общего образования (7-9 классы). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Учебный план включает предметные области и учебные предметы: 

• Русский язык и литература (Русский язык, Литература); 

• Иностранные языки (Иностранный язык (английский)); 

• Математика и информатика (Математика, Информатика); 

• Общественно-научные предметы (История, Обществознание, География); 

• Естественнонаучные предметы (Физика, Химия, Биология); 

• Искусство (Изобразительное искусство, Музыка); 

• Технология (Труд (Технология)); 

• Физическая культура (Физическая культура);  

• Основы безопасности и защиты Родины (Основы безопасности и защиты 

Родины).  

Содержание предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» реализуется через: 

 - включение в часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений, учебного предмета «История Республики Коми», «Экология Республики Коми» 

учитывающего региональные, национальные и этнокультурные особенности Республики Коми; 

- включение в рабочие программы учебных предметов различных предметных областей 

тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающее реализацию интересов и 

индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) Лицея. 

Лицей реализует на уровне основного общего образования углубленное изучение 

предмета «Информатика» в 7 и 8 классе. С этой целью увеличено количество часов на 

изучение данного предмета с 1 часа до 2 часов в неделю за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений.   

 



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю соответствует 

нормативным требованиям действующего СанПиН и составляет: 

 

 

 

Продолжительность учебного года, сроки каникулярного периода и промежуточной 

аттестации регламентируются календарным учебным графиком.        

Организация промежуточной аттестации 

 Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в лицее регулируется «Положением 

о формах, порядке и периодичности текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся». График проведения промежуточной аттестации, сроки ликвидации 

академической задолженности определяются в приказах директора лицея.  

Формы промежуточной аттестации для учебного плана ООО 

Учебный предмет 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык СР ЭКЗ СР 

Литература СР СР СР 

Родной язык (русский) - - СР 

Родная литература (русская) - - СР 

Иностранный язык (английский) СР ЭКЗ СР 

История  ЭКЗ СР СР 

Обществознание СР СР СР 

География ЭКЗ СР СР 

Алгебра СР СР СР 

Геометрия СР СР СР 

Вероятность и статистика СР - - 

Информатика  СР ЭКЗ СР 

Биология   СР СР СР 

Физика СР СР СР 

Химия  СР СР 

Физическая культура СР СР СР 

Музыка СР СР - 

Изобразительное искусство СР - - 

Технология (Труд) СР СР СР 

Основы безопасности и защиты Родины СР СР СР 

История Республики Коми СР СР СР 

Экология Республики Коми СР - - 

Математический практикум - СР СР 

Информационно-коммуникационные технологии - - СР 

ЭК по выбору обучающихся - СР ЗП 

* СР – Среднее арифметическое за учебные периоды, ЭКЗ – Экзамен, ЗП – защита проекта 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

  

Классы VII VIII IX 

Максимальная нагрузка, часов 35 36 36 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

на 2024-2025 учебный год 
Предметные 

области 

Учебные предметы Учебный курс Количество часов в неделю 

7 класс 8 класс 9 класс 

11 12 13 21 22 23 31 32 33 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык  4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература  2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

       0,5 0,5 0,5 

Родная литература 

(русская) 

       0,5 0,5 0,5 

Иностранные  языки 
Иностранный язык 

(английский) 

 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра     3 3  3 3 3 3 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 

Информатика   2 2 2 2 2 2 1 1 1 

Математика Алгебра 3  3  3       

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История      2 2 2 2,5 2,5 2,5 

Обществознание  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География  2 2 2 2 2 2 2 2 2 

История История России  2 2 2       

Всеобщая история 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика  2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия     2 2 2 2 2 2 

Биология  1  1 1 2 2  2 2 2 2 

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 1    

Изобразительное 

искусство 

 1 1 1       

Технология Труд (Технология)  2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

    1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России* 

           

ИТОГО   32 32 32 32 32 32 32,5 32,5 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 История Республики 

Коми 

 
1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 

Экология 

Республики Коми 

 
1 1 1       

Математический 

практикум 

 
   1 1 1 1 1 1 

Информационно-

коммуникационные 

технологии 

       1 1 1 

Элективные курсы 

по выбору 

обучающихся 

    1*9* 1*9* 

Недельная нагрузка  34 35 36 

Количество учебных недель  34 34 34 



Всего часов в год  1156 1190 1224 

*Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется через урочную 

форму: 

 - включение в часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, учебного предмета 

«История Республики Коми», «Экология Республики Коми» учитывающего региональные, национальные и этнокультурные 

особенности Республики Коми; 

- включение в рабочие программы учебных предметов различных предметных областей тем, содержащих вопросы 

духовно-нравственного воспитания. 



*                                             Перечень реализуемых элективных курсов 

Наименование элективного курса 
Кол-во часов 

8-9 класс 

«Программирование на языке высокого уровня» 34 

«Образовательная робототехника» 34 

«Методы физико-технических исследований и измерений» 34 

«Методы исследования в биологии и экологии» 34 

«Основы экономических исследований» 34 

«Право. Основы научно-исследовательской деятельности» 34 

«Психология. Основы научного исследования» 34 

«Основы исторических исследований» 34 

«Методы исследования в химии» 34 
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